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Jugendraum Kirchberg
Im Januar fand ein Apéro zur
Einweihung vom neuen Boden statt .  Die
fünf Betriebsmitgl ieder öffneten in
diesem Quartal  den Raum sieben Mal am
Freitag Abend. Die Gruppe verkaufte
alkoholfreie Cocktai ls ,  Donuts und
betrieb einen kleinen Kiosk.  Die
Betriebsgruppe wuchs während der
Saison immer mehr zusammen und
lernte den Umgang mit Verantwortung.
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WAS LIEF 

Jugendraum Aefligen
Nach den Winterferien fanden im
Jugendraum Aefl igen wieder viele tol le
Abende organisiert von einer
Betriebsgruppe motivierter Jugendlicher
aus Aefl igen statt .  Es wurde elegant am
Ballabend, laut am Karaokeabend und
kulinarisch exklusiv mit Hot Dogs,
Crepes und alkoholfreien Cocktai ls .  Der
Jugendraum war seit  Januar sieben Mal
geöffnet.

Zmittag OS Ersigen und OS Lyssach
Mit den Oberstufenklassen in Lyssach
und Ersigen haben wir jeweils ein
Zmittagessen geplant und durchgeführt.
Ziel  dabei ist  es,  den Kontakt zu diesen
Klassen zu stärken und Beziehungen zu
knüpfen.  Das Projekt wird
weitergezogen und einmal im Quartal
mit beiden Klassen durchgeführt.

KIDS Disco
Es wurde wieder f leissig getanzt an
verschiedenen Discos in unseren
Trägergemeinden. Wir werden neu
jeweils tatkräftig durch freiwil l ige
Helfende der 6.  Klasse unterstützt.
Diese helfen mit bei  der Vorbereitung
und Dekoration der Räume und
moderieren 
anschliessend voller Elan die Kids Disco
für Kinder der 1 .-5.  Klasse.  Jede Disco
ist somit einzigartig und ein vol ler
Erfolg.

KIDS Ausflug
In der Sportwoche wagten wir uns aufs
Eis.  Rund 20 Kinder nahmen tei l  und
trafen sich vol ler Vorfreude am
Bahnhof.  Mit dem Bus ging es los
Richtung Burgdorf .  
Auf dem Eis wurden unermüdliche
Runden gedreht,  Fangen gespielt  und
zwischendurch stärkten wir uns durch
ein leckeres Zvieri .  
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sexy days
Alle 8.  Klassen des Gemeindeverbandes
besuchten während der Projektwoche
"sexy days" einen Workshop bei  uns und
der Schulsozialarbeit  zum Thema
Liebesbeziehungen, Lebensentwürfe und
Rollenbilder.  Wir haben den Workshop
auf dieses Jahr überarbeitet und tei ls
auch digital  gestaltet.  So konnten die
Schüler*innen beispielsweise einige
Posten mit ihrem Natel  bearbeiten.  

5.  / 6.  Klasse Party Ersigen
Am 16.  März fand im Saal  in Niederösch
bereits die zweite 5.  / 6.  Klasse Party
statt ,  welche Jugendliche mit
Unterstützung von uns selber
organisieren konnten.    

Selbstverteidigungskurs für Modis*
Anfang Februar führten wir gemeinsam
mit Leto Gaetano (Karatelehrer)  einen
Selbstverteidigungskurs für Modis*
durch.  Während 2 Stunden durften die
Modis laut sein,  sich üben im STOP
schreien und den eigenen Grenzraum
einfordern.  Eine spannende Erfahrung,
welche al len Betei l igten ein gutes und
selbstbewusstes Gefühl mitgab.

Kindertreff
Neu gibt es den Kindertreff  von der 
1 .-  4.  Klasse am Reinhardweg 9.  Al le zwei
Wochen jeweils dienstags haben die
Kinder die Möglichkeit  an einem
spezif ischen Programm tei lzunehmen.
Ideen aus den Reihen der Kinder werden
aufgenommen und f l iessen in die weitere
Planung ein.  Mit grosser Betei l igung
haben die Kinder im kakerlak bereits an
einem Domino Day tei lgenommen und
Lotto gespielt .    

KIDS Fun
Das Kids Fun verbrachten wir in der
Turnhalle mit Spiel  und Spass oder
rotierend mit einem Bastelangebot zum
Thema Vogelfutterstation bzw.
Insektenhotel .  Die Kids erscheinen
jeweils sehr motiviert und es entstanden
schöne Momente mit vielen lachenden
Gesichtern.
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Neue Trefföffnungszeiten
Seit den Frühlingsferien haben sich die Trefföffnungszeiten verändert.  Die
Untertei lung der einzelnen Zielgruppen ermöglicht uns,  die Kinder und
Jugendlichen individueller zu begleiten und sie bei  ihren eigenen Ideen und
Projekten gezielter zu unterstützen. Es ist  uns dabei gelungen, Zeitfenster zu
schaffen,  um mit Kindern und Jugendlichen spontane Projekte zu planen und
umzusetzen.



STATISTIK & ZAHLEN

Januar - April 2023

18 Modis besuchten den
Selbstverteidigungskurs
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Besuchende waren im
Offenen Treff bei uns

Gesamtbesucherzahlen

604

172 Besuchende waren an den
Jugendraumabenden in
Aefligen

Teilnehmende hatten die
KIDS Angebote188



WAS LÄUFT ALS NÄCHSTES

be updated

Nächste KIDS Daten
14.  Juni  KIDS Disco Ersigen 

10.  -  14.  Juli  KIDS Ferienwoche

Ab Juni sind wir mit dem KIDS Badi  an den

Freitagen bei  schönem Wetter von 15:00-

17:00 mit einem Programm vor Ort.

Weitere Infos:  kakerlak.ch/kids

KIDS Ferienwoche
Die Kids Ferien stehen dieses Jahr unter
dem Motto "Tierisch was los" .  Wir freuen
uns auf t ierische Erlebnisse und viele tol le
Begegnungen mit Kindern der 1 .-5.  Klasse.
Bald folgt ein Flyer mit genauen
Informationen und
Anmeldungsmöglichkeit .

Weitere Daten Kindertreff
6.  Juni  im kakerlak am Reinhardweg 9
20. Juni im kakerlak am Reinhardweg 9
Immer am Dienstag vor dem Angebot
erscheint das Programm auf der
Homepage:  kakerlak.ch/kindertreff
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Fest der Kulturen
03. Juni 2023 / 14:00 - 17 :00
Schulhausplatz Kirchberg im Atrium

Mit dem öffentl ichen Fest feiern wir die
kulturel le Vielfalt  der besuchenden Kinder
und Jugendlichen im kakerlak.  
Schlendere durch das Atrium und entdecke
Marktstände zum Thema Länder und
Kulturen, welche von Jugendlichen und
Famil ien präsentiert werden. Es wird eine
kulinarische Reise geben.

In2Street Einsätze
Im Mai,  Juni und Jul i  stehen wieder
Einsätze mit der In2Street Bar an.  Wir
werden mit Jugendlichen am Chiesa Monte
Festival ,  am Oberaargauischen Schwingfest,
am Schulbal l ,  am Schulschlussfest Ersigen,
am Schulschlussfest Rüdtl igen-Alchenflüh
und am Schulschlussfest in Kirchberg
alkoholfreie Cocktai ls  mixen und verkaufen.

Präventionsworkshop Alkohol
Im Juni werden wir in den 9.  Klassen einen
Präventionsworkshop zum Thema Alkohol
durchführen. Es wird über das Thema
aufgeklärt,  Mythen zum Thema geklärt,  ein
Rauschbri l lenparcours durchgeführt und
alkoholfreie Cocktai ls  gemixt.  Unser
jährl icher Besuch in den 9.  Klassen zur
Schulschlussnacht wird in den Workshop
integriert .



Jan Mattmann (DI - FR)
jan.mattmann@kakerlak.ch   
078 893 90 97

Andraline Stettler (DI - FR)
andraline.stettler@kakerlak.ch
078 984 20 60

Monika Ramseier (MI & FR) 
monika.ramseier@kakerlak.ch
078 656 07 70

Khadiga Kheir (MO - FR )  
khadiga.kheir@kakerlak.ch
078 238 45 82

KONTAKT & UNSERE KANÄLE
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Kontakt
Regionale Kinder- und Jugendarbeit  kakerlak
Reinhardweg 9
3422 Kirchberg

info@kakerlak.ch
034 445 72 35

Social  Media

kakerlak_jugendarbeit

jugendarbeit .kakerlak

jugendarbeit .kakerlak

Homepage

www.kakerlak.ch


